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قررت رابطة التعليم والتدريب المهني غير الحكومية تطبيق هذا البرنامج التدريبي بدءا من العام الدراسي 

2011 /2012 

 

 لجنة إعداد التحليل المهني للبرنامج التدريبي والمنهاج للوحدة التدريبية: 

 رياض مزارعةأ.  وائل جمجومأ.  حمد علان.أ  

 :  أوبتموم للإستشارات والتدريب:والإشراف على الإعداد والتأليف التوجيه

 م. رندة هلال    م. بسام صالح 

 

 ممثلي القطاع الخاص الذين شاركوا بورشة مراجعة التحليل المهني و بتعبئة الاستمارة

 الرقم الاسم المكان الشركة

 1 وائل جمجوم القدس اربسك 

 2 ماجد أبو غربية القدس الاخوةمنجرة 

 3 توفيق الزير القدس منجرة التمام

 4 إيهاب زيد القدس منجرة الامل

 5 ربيع الميمي رام الله جي ام بروفايل

 6 احمد عباسي القدس منجرة ميلانو

 7 ايمن حموري القدس منجرة سيما عطروت 

 8 جمال الكيلة رام الله موبيليات الكيلة

 9 احمد عثمان رام الله المركز الفنيمنجرة 

 10 عادل الالا رام الله منجرة اللالا

 11 احمد عمرو القدس منجرة عمرو

 12 مروان الشلودي القدس منجرة الاخلاص

 13 ماجد علان القدس منجرة ادم

 

 التحرير اللغوي: محمد الطل

 2011الطبعة الأولى: آب 

 والتدريب المهني غير الحكوميةجميع الحقوق محفوظة لرابطة التعليم 

 فلسطين –رام الله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة

من اجل ربط التعليم و التدريب المهني والتقني بمتطلبات المهنة وسوق العمل الحالية و المستقبلية، لتتمكن 

لتعليم مؤسسات التعليم والتدريب المهني والتقني من أداء رسالتها التعليمية والتنموية، اتجهت رابطة ا

والتدريب المهني غير الحكومية نحو استخدام الوحدات التدريبية المتكاملة في التدريب، وذلك لإكساب 

ين المهارات العملية التي تواكب التطور و تلاؤم احتياجات سوق العمل واحتياجات التنمية، المتدرب

لفرصة لموائمة احتياجات سوق ولإكسابهم المعلومات النظرية و التكنولوجية اللازمة لها، مما يتيح ا

العمل وللتكيف مع المتغيرات المهنية التي تطرأ على ميدان العمل المهني، كما يتيح الفرصة للمتدرب 

 التعلم والتدرب الذاتي والتقدم فيه حسب قدراته . 

 

تشارات وقد قام بإعداد التحليل للبرنامج التدريبي لجنة متخصصين مهنيين بإشراف خبراء أوبتموهم للاس

والتدريب وبدعم من مؤسسة إنقاذ الطفل وبتمويل من الوكالة الأمريكية للتنمية لصالح رابطة التعليم 

والتدريب المهني غير الحكومية. وقد شارك سوق العمل بمراجعة تحليل البرنامج التدريبي وطرح 

 لمهنة.احتياجاته الحالية و المستقبلية للمهارات اللازمة للمهنيين المدربين في ا

 

 مخرجات التعلم:

المهارات  المتدرب/ة" بهدف إكساب  تصنيع المطابخ الخشبية وتركيبها تختص هذه الوحدة بمهمة "

   .تصنيع المطابخ الخشبية وتركيبهاب الأدائية والنظرية  والاتجاهية المتعلقة
 

  أهداف التعلم:

 أن يكون لديك القدرة على: من المتوقعدراستك الوحدة التدريبية وتنفيذ بطاقات التمارين والأنشطة،  بعد

 قراءة الرسومات التنفيذية للمطابخ -1
 تجهيز المواد الأولية -2
 والعلوية وتجميعهاتفصيل الخزائن السفلية  -3
 تركيب المطابخ الخشبية -4

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



المطابخ الخشبية وتركيبها عتصني  

 مقدمة

تعتبرالمطابخ في وقتنا الحاضر من أهم ما يميز البيت،حيث يولي الناس اهتماما خاصا للمطبخ. لذلك 

أصبح من الضروري دراسة المطبخ ومكوناته بشكل تفصيلي ليلبي احتياجات ربة البيت ويوفر لها شيء 

المطبخ. سواء كان ذلك على الصعيد النفسي من  من الراحة حيث تقضي الكثير من وقتها داخل غرفة

حيث شكل المطبخ والالوان المستخدمة فيه والاستفادة من الانارة الطبيعية او على الصعيد الجسدي من 

   حيث توزيع عناصر المطبخ الرئيسية والاقيسة النموذجية.

لبسيطة ومنها المطابخ المعقدة والمطابخ متعددة من حيث الشكل ونوع المواد المستخدمة فمنها المطابخ ا

 التفاصيل وهناك ايضا المطابخ المفتوحةعلى غرفة المعيشة او مايعرف بالمطبخ الامريكي.

ر من العناصر والمطبخ في وقتنا الحاضر اصبح يحتوي على العديد من الاجهزة الكهربائية والتي تعتب

 .المريحة لربة البيت

 

 أنواع المطابخ -1

 المستقيمة  المطابخ 1-1

وتجمع العناصر  ،(1) عبارة عن خزائن سفلية وعلوية تكون بشكل مستقيم كما هو مبين في الشكل ي  ه  

ما يكون هذا النوع من المطابخ عندما تكون غرفة المطبخ  وغالبا   واحد   الرئيسة للمطبخ على جدار  

 صغيرة.

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مطبخ مستقيم(1) شكل

 

 

 

 



  Lحرف المطابخ على شكل  1-2

أي على واجهتين من غرفة   (L) حرفالعبارة عن خزائن سفلية وعلوية تكون بشكل  وهي أيضا   

 .(2كما هو مبين في الشكل ) ،المطبخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Lمطبخ على شكل حرف ) :(2شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Uمطابخ على شكل حرف  1-3

خزائن سفلية وعلوية تكون على ثلاث واجهات من غرفة المطبخ كما هو مبين في الشكل وهي عبارة عن 

(3.)  

ما يعرف ا معلى غرف الجلوس حيث يكون الفاصل بينه هناك بعض أنواع المطابخ التي تكون مفتوحة

 عتبارالا خذ بعينغرفة المطبخ وكذلك الأاء على شكل ونتر( وفي العادة يتم تصميم المطبخ بنا)بالك

حتياجاتها لا المنزل( نظرا   ةالمطبخ )رب الأدوات والأجهزة المستخدمة في المطبخ وبالتشاور مع  صاحب

 .في الحياة وخبراتها وتجربتها السابقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (U: مطبخ على شكل حرف )(3شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خزائن المطابخل النموذجية مقاساتال -2

وتختلف هذه حتياجات ربة المنزل امتناسبة و  قياسات نموذجية لخزائن المطابخ كغيرها من قطع الأثاث

 ( القياسات النموذجية للمطبخ.4ويبين الشكل ) القياسات في الوحدات السفلية عنها في الوحدات العلوية.

     السفليةقياس الوحدات  -أ

 سم  60-55 العمق: -

 سم بدون الجرانيت 87-85 رتفاع:الإ -

 حسب طبيعة المكان والتصميم الطول: -

 

 قياس الوحدات العلوية  -ب

 سم 30 العمق: -

 سم 60رتفاع: الا -

 الطول: حسب طبيعة المكان والتصميم -

 

 سم (90-80درجة( ) 45قياس وحدات الزوايا السفلية )  -ج

 سم (70 – 60درجة( ) 45قياس وحدات الزوايا العلوية )  -د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: القياسات النموذجية للمطبخ4شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( القياسات النموذجية لزوايا المطبخ النموذجية.5ويبين الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: القياسات النموذجية لزوايا المطبخ5شكل )

 

 105ما بين  ون في الزاوية يكون طولها يتراوحتأتي زاوية قائمة بحيث يتم عمل خزانة مستقيمة تك أحيانا

 .سم110 –

 

   للمطبخ رئيسةصر الاالعن -3

 ()المجلى الحوض 3-1

 حسب رغبة ربة الأسرة ومنها ما يكون حوض تغسيل الأواني ويكون بعدة أشكال وقياساوهو حوض 

ارمعرفة قياس وشكل الحوض أو حوضين لذلك يجب على النج أو حوض وربع أو حوض ونصف مفرد

 خزانة مناسبة لقياس وشكل الحوض. تصميمستخدامه في المطبخ لإالمراد 

خر يسمى غاز بلاطة يكون آما هو غاز مع فرن و: وهو أيضا عدة أشكال وعدة قياسات ومنها الغاز

ا توفي كل   كون الفرن ما يعرف بالفرن الداخلي وهو فرن كهربائيمنفصل عن الفرن وفي هذه الحالة ي

 عتباروجود شفاط فوق الغاز ليساعد على خروج البخار الناجم عن عملية الطهيالحالتين يؤخذ بعين الإ

 (.6الشكل )كما في    المطبخ لى خارجإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: شفاط6شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 



 الثلاجة 3-2
حيث يتم عمل جوانب من الخشب للثلاجة  رتفاعمن حيث العرض والإ قياس للثلاجة أيضا أكثر من

، (7) كما في الشكل مع مراعاة التهوية للثلاجةوخزانة يتم تركيبها فوق الثلاجة حسب قياس الثلاجة.

من العناصر والأجهزة الكهربائية التي يجب على النجار مراعاة قياسها عند صناعة  الكثير كذلك يوجد

ذ أنها توجد في بعض المطابخ إجلاية وتكون هذه العناصر ثانوية الميكروويف والغسالة وال: المطبخ مثل

 لرغبة الزبون. ولا توجد في غيرها نظرا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثلاجة وفريزر داخل خزاءن خاصة :(7شكل )

ما يعرف بمثلث الحركة في المطبخ حيث يقوم هذا المثلث هناك لى العناصر الرئيسة في المطبخ إبالعودة 

عض لذلك مع بعضها البستخدام هذه العناصر إرتباط لإ بالربط ما بين المجلى والثلاجة والغاز نظرا  

مكان تقصير أضلاع مثلث الحركة الذي يربط عناصر المطبخ الرئيسة يتوجب على النجار قدر الإ

حضار بعض لى الثلاجة لإإبعضها البعض لأن ربة البيت تذهب ببعضها لتصبح هذه العناصر قريبة من 

لى إر وتحضيرها للطهي وبعد ذلك تذهب لى المجلى لغسل هذه الخضاإمباشرة تذهب و الخضار مثلا  

 على ربة البيت. هلسر قريبة من بعضها كان ذلك أكلما كانت هذه العناصالطباخ ) الغاز ( لذلك 

 

 المواد الأولية اللازمة لتصنيع المطابخ -4

البيضاء )الخفيفة( حيث  مايكابالفور غ طّىمن خشب الساندويش الم   صنع هياكل خزائن المطبخما ت   عادة  

 ويكون ظهرف ورفللقواطع والمن جهتين  غ طّىالم   من جهة واحدة للجوانب والأرضيات و غ طّىالم  أن 

 بالفورومايكا البيضاء )الخفيفة(. غطاة  هذه الخزائن من الفانيرا الم  

فورومايكا أو من خشب ال لبا غ طّىالم  و ع رّىالم   MDFانيل أو ما من خشب البإفتكون أما بانسبة للدرف 

MDF   بقشرة الزان أو البلوط الخ.. غ طّىالم 

 ممكن أن تكون من الخشب الطبيعي مثل الزان أو البلوط الخ...المن وكذلك 

 .في المطبخ المناسب حسب نوع المواد المستخدمة حرفلالأحرف با تغ طّيةويتم 

مختلفة لتجميل  غاصبأنوعة من الفورمايكا يتم دهانها بستثناء تلك المصإوفي كل الاحوال فان المطابخ ب

 جل المحافظة على المشغولات.أغ مواد دهان شفافة من اصبالأظهرها الخارجي وكذلك تدهن فوق م

 

 

 

 



 ( 1بطاقة التمرين العملي رقم )

 قشرة زان M.D.F الدرف خشب مستقيم خزانة مطبخ سفليتصنيع سم التمرين: ا

 الأهداف التدريبية للتمرين:

 :أن يكون لديك القدرة على من المتوقع بعد إنهاء التمرين

 التنفيذية للمطابخقراءة الرسومات  -

 تجهيز المواد الأولية -

 تفصيل الخزائن السفلية  وتجميعها -

 )المواد والعدد والأجهزة(: التسهيلات التدريبية للتمرين

 ملم(17) سمك غطىخشب ساندويش م -

 ملم(5-4) سمك فنيرة ملبسة -

 قشرة زان مغطى MDF خشب -

 )دبل زان( الواح قشرة زان -

 حرف قشرة زانأ -

 )براغي.مسامير.فصالات.طبع رفوف( لوازم مختلفة -

 ت اللازمةلاالعدد والآ -

 منشار التربيع -

 حرف )ماكنة الكنت(تلبيس الأالة  -

 الفريزة اليدوية -

 )الجكسو( منشار التخريقة -

 ) شحن( مفك براغي -

 مبرد ناعم -

 شاكوش -

 متر معدني -

 قلم رصاص -

 :خطوات تنفيذ التمرين

 ختيار المواد الأولية اللازمة لتصنيع المطابخا -1

 تحديد كميات المواد اللازمة لتصنيع المطابخ -2

 تحضير المواد اللازمة لتصنيع المطابخ -3

 من الموقع  اتساقيأخذ ال -4

 تحديد قياسات أجزاء المطابخ ووضع علامات التشغيل    -5

  (.8، كما هو مبين في شكل )الأخشاب لتجهيز عناصر المطابخ ق طع -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأخشاب قطع(: 8شكل )

 



 (.9، كما هو مبين في شكل )حرف بالحرف المناسب وتنظيفهاالأ غطيةت -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حرفالأ غطيةت (:9شكل )

 

   (.10، كما هو مبين في شكل )تثبيت الجوانب والقواطع والأرضيات والسقوف للخزائن السفلية -8

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 تثبيت الجوانب والقواطع والأرضيات (:10شكل )

 

  (.11، كما هو مبين في شكل )الخزائن السفليةتركيب ظهور  -9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تركيب ظهور الخزائن(: 11شكل )

 

 

 



  (.12كما هو مبين في شكل )، وتجميعها  تفصيل الجوارير حسب القياس المناسب -10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   تفصيل الجوارير حسب القياس المناسب(: 12شكل )

 

  (.13شكل )، كما هو مبين في لجواريرتركيب ا -11

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 تركيب الجوارير(: 13شكل )

 

  (.14كما هو مبين في شكل ) وتركيبها، تفصيل الرفوف حسب القياسات -12

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 وتركيبها تفصيل الرفوف حسب القياسات(:14شكل )

 

 

 

 

 



  (.15كما هو مبين في شكل )وعمل البرمات المناسبة ، تفصيل الدرف -13

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 عمل البرمات(: 15شكل )

 

 (.16، كما هو مبين في شكل )تركيب الدرف وضبطها -14

 

 

 

 

 

 

    

 تركيب الدرف وضبطها(:16شكل )

 

  (.17، كما هو مبين في شكل )تركيب ا لمتممات -15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تركيب ا لمتممات  :(17شكل )

 

 

 

 

 

 

 



 (2رقم ) بطاقة التمرين العملي

 قشرة زانM.D.Fالدرف خشب علويخزانة مطبخ تصنيع سم التمرين: ا

 

 الأهداف التدريبية للتمرين:

 :أن يكون لديك القدرة على من المتوقع بعد إنهاء التمرين

 قراءة الرسومات التنفيذية للمطابخ -

 تجهيز المواد الأولية -

 تفصيل الخزائن العلوية -

 

 )المواد والعدد والأجهزة(: التسهيلات التدريبية للتمرين

 ملم(17) )خفيفة( سمك فورمايكابال غطىساندويش مخشب  -

 ملم(5-4) سمكمغطاة فنيرة  -

 قشرة زان مغطى  MDFخشب -

 )دبل زان( قشرة زان ألواح -

 حرف قشرة زانأ -

 )اجو( غراء التماس -

 لوازم مختلفة )براغي، مسامير، فصالات، طبع رفوف، زوايا معدنية،  براغي جامبو( -

 منشار التربيع -

 )ماكنة الكنت(حرف آلة تلبيس الأ -

 الفريزة اليدوية -

 منشار التخريقة )الجكسو( -

 مفك براغي ) شحن( -

 مبرد ناعم -

 شاكوش -

 متر معدني -

 قلم رصاص -

 ورق ابيض  -

 

  التمرين: خطوات تنفيذ

 أخذ الأقيسة من الموقع -1

 ختيار المواد الأولية اللازمة لتصنيع المطابخإ -2

 تحديد كميات المواد اللازمة لتصنيع المطابخ -3

 المواد اللازمة لتصنيع المطابختحضير  -4

 تحديد قياسات أجزاء المطابخ ووضع علامات التشغيل    -5

 الأخشاب لتجهيز عناصر المطابخ  قطع -6

 حرف بالحرف المناسب وتنظيفهاغطية الأت -7

 علويةالأرضيات والسقوف للخزائن التثبيت الجوانب والقواطع و -8

 العلويةتركيب ظهور الخزائن  -9

 القياساتتفصيل الرفوف حسب  -10

 ب الرفوفيترك -11

 وعمل البرمات المناسبة تفصيل الدرف -12

 تركيب الدرف وضبطها -13

 تركيب ا لمتممات اللازمة -14



 (3) العملي رقم تمرينال بطاقة

 تركيب المطابخ الخشبيةسم التمرين: إ

 

 الأهداف التدريبية للتمرين:

 :على القدرة لديك يكون أن من المتوقع بعد إنهاء التمرين

 الزوايا المعدنية على الخزائنتركيب  -

 تركيب المطابخ الخشبية حسب المخطط -

 

 )المواد والعدد والأجهزة(: التسهيلات التدريبية للتمرين

 خزائن مطبخ -

 زوايامعدنية -

 براغي جامبو -

 يادي خزائن مطبخأ -

 لوازم مختلفة -

 مقدح كهربائي)بتشون( -

 مقدح كهربائي عادي -

 مفك براغي)شحن( -

 منشارالتخريقة)الجكسو( -

 منشار ذيل زاوية  -

 ميزان ماء -

 متر معدني -

 قلم رصاص -

 مخطط يوضح توزيع الخزائن -

 

 :خطوات تنفيذ التمرين

 تركيب الزوايا المعدنية على الخزائن -1

 ماكن الصحيحة للخزائن السفلية حسب المخططتحديد الأ -2

 تركيب الخزائن السفلية -3

 ماكن الصحيحة للخزائن العلويةتحديد الأ -4

 (.18، كما هو مبين في الشكل )المناسب لتركيب الخزائن العلوية رتفاعالاتعليم  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رتفاع المناسب(: تعليم الإ18شكل )

 



، كما هو مبين في الشكل )البتشون( ستخدام المقدح الكهربائيثقب الجدار بالريشة المناسبة بإ -6

(19.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: ثقب الجدار19شكل )

 العلوية بواسطة براغي الجامبوعلى الجدارتثبيت الخزائن  -7

 (.20، كما هو مبين في الشكل )تركيب الدرف على الخزائن السفلية والعلوية وضبطها -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: تركيب الدرف20شكل )

 (.21، كما هو مبين في الشكل )يادي على الدرف حسب القياس المناسبتركيب الأ -9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يادي على الدرفالأ (: تركيب21شكل )

 والجدران  ن وجدت( بين القطع الخشبية )الفراغات إ تغطية النهايات -10

 

 

 

 



 ( 4بطاقة التمرين العملي رقم )

 قشرة زان M.D.F الدرف خشب مستقيم خزانة مطبخ سفليتصنيع سم التمرين: ا

 الأهداف التدريبية للتمرين:

 :على القدرة لديك يكون أن من المتوقع بعد إنهاء التمرين

 قراءة الرسومات التنفيذية للمطابخ -

 تجهيز المواد الأولية -

 وتجميعها  والعلوية تفصيل الخزائن السفلية -

 )المواد والعدد والأجهزة(: التسهيلات التدريبية للتمرين

 ملم(17) سمك غطىخشب ساندويش م -

 ملم(5-4) سمكغطاة فنيرة م -

 قشرة زانب مغطى MDF خشب -

 )دبل زان( الواح قشرة زان -

 حرف قشرة زانأ -

 )براغي.مسامير.فصالات.طبع رفوف( لوازم مختلفة -

 لات اللازمةالعدد والآ -

 منشار التربيع -

 لة تلبيس الاحرف )ماكنة الكنت(آ -

 الفريزة اليدوية -

 )الجكسو( منشار التخريقة -

 ) شحن( مفك براغي -

 مبرد ناعم -

 شاكوش -

 متر معدني -

 قلم رصاص -

 :خطوات تنفيذ التمرين

 الأولية اللازمة لتصنيع المطابخختيار المواد إ -1

 تحديد كميات المواد اللازمة لتصنيع المطابخ -2

 (.22، الشكل ) من الموقع قياساتأخذ ال -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: قياسات مطبخ مستقيم22شكل )

 



 تحضير المواد اللازمة لتصنيع المطابخ -4

 تحديد قياسات أجزاء المطابخ ووضع علامات التشغيل    -5

 الأخشاب لتجهيز عناصر المطابخ قطع -6

 حرف بالحرف المناسب وتنظيفهاالأ غطيةت -7

 تثبيت الجوانب والقواطع والأرضيات والسقوف للخزائن السفلية  -8

 تركيب ظهور الخزائن السفلية -9

 وتجميعها  تفصيل الجوارير حسب القياس المناسب -10

 تركيب الجوارير  -11

 وتركيبها فصيل الرفوف حسب القياساتت -12

 وعمل البرمات المناسبة، الدرفتفصيل  -13

 تركيب الدرف وضبطها -14

 تركيب ا لمتممات -15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( 5بطاقة التمرين العملي رقم )

 قشرة زان M.D.F الدرف خشب (L) شكل حرف خزانة مطبخ سفليتصنيع سم التمرين: ا

 

 الأهداف التدريبية للتمرين:

 :على القدرة لديك يكون أن من المتوقع بعد إنهاء التمرين

 قراءة الرسومات التنفيذية للمطابخ -

 تجهيز المواد الأولية -

 وتجميعها  والعلوية تفصيل الخزائن السفلية -

 

 )المواد والعدد والأجهزة(: التسهيلات التدريبية للتمرين

 ملم(17) سمك مغطىخشب ساندويش  -

 ملم(5-4) فنيرة ملبسةسمك -

 قشرة زانب غطىم MDF خشب -

 )دبل زان( قشرة زانالواح  -

 حرف قشرة زانأ -

 )براغي.مسامير.فصالات.طبع رفوف( لوازم مختلفة -

 لات اللازمةالعدد والآ -

 منشار التربيع -

 حرف )ماكنة الكنت(الأ غطيةالة ت -

 الفريزة اليدوية -

 )الجكسو( منشار التخريقة -

 ) شحن( مفك براغي -

 مبرد ناعم -

 شاكوش -

 متر معدني -

 قلم رصاص -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :خطوات تنفيذ التمرين

 .ختيار المواد الأولية اللازمة لتصنيع المطابخا -1

 .تحديد كميات المواد اللازمة لتصنيع المطابخ -2

 (.23، الشكل )من الموقع قياساتأخذ ال -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: قياسات مطبخ مستقيم23شكل )

 

 تحضير المواد اللازمة لتصنيع المطابخ -4

 تحديد قياسات أجزاء المطابخ ووضع علامات التشغيل    -5

  .الأخشاب لتجهيز عناصر المطابخ قطع -6

 .حرف بالحرف المناسب وتنظيفهاتلبيس الأ -7

 .تثبيت الجوانب والقواطع والأرضيات والسقوف للخزائن السفلية -8

 .تركيب ظهور الخزائن السفلية -9

  .وتجميعها  تفصيل الجوارير حسب القياس المناسب -10

  .تركيب الجوارير -11

 وتركيبها. تفصيل الرفوف حسب القياسات -12

  .وعمل البرمات المناسبة، تفصيل الدرف -13

 .تركيب الدرف وضبطها -14

   .تركيب ا لمتممات -15

 

 

 

 

 

 



 تمارين الممارسة العملية

 أسماء تمارين الممارسة العملية 

 قشرة زان M.D.F الدرف خشب مستقيم خزانة مطبخ سفليتصنيع  -1

 قشرة زانM.D.Fالدرف خشب علويتصنيع خزانة مطبخ  -2

 قشرة زان M.D.Fالدرف خشب  مستقيم خزانة مطبخ سفليتصنيع  -3

 قشرة زان M.D.F( الدرف خشب Lخزانة مطبخ سفلي شكل حرف)تصنيع  -4

 تركيب المطابخ الخشبية -5

 

 التدريبية لتمارين الممارسة العملية:  لأهدافا

 :على القدرة لديك يكون أن من المتوقعإنهاء تمارين الممارسة العملية  بعد

 قراءة الرسومات التنفيذية للمطابخ -1

 تجهيز المواد الأولية اللازمة -2

 تفصيل الخزائن السفلية وتجميعها -3

 تفصيل الخزائن العلوية -4

 تركيب الزوايا المعدنية على الخزائن -5

 تركيب المطابخ الخشبية حسب المخطط -6

 

 التسهيلات التدريبية لتمارين الممارسة )المواد والعدد والأجهزة(:

 مخطط يوضح الشكل المطلوب والقياسات المناسبة -

 ملم(17خشب ساندويش ملبس سمك ) -

 ملم(5-4سمك ) فنيرة ملبسة -

 ملبس قشرة زان MDFخشب  -

 قشرة زان )دبل زان( ألواح -

 قشرة زان أحرف -

 .طبع رفوف(لوازم مختلفة )براغي.مسامير.فصالات -

 اللازمة والآلاتالعدد  -

 منشار التربيع -

 تلبيس الاحرف )ماكنة الكنت( آلة -

 الفريزة اليدوية -

 منشار التخريقة )الجكسو( -

 مفك براغي ) شحن( -

 مبرد ناعم -

 شاكوش -

 متر معدني -

 قلم رصاص -

 

 المتدرب/ةالإجراء المطلوب من 

 دراسة المخططات المرفقة -1

 اللازمة الأوليةتحديد المواد  -2

 اللازمة الأوليةتجهيز المواد  -3

 تفصيل المطابخ وتجميعها وتركيبها -4

 

 



 ختبار النظريالا

فيما أمام العبارة الخاطئة ( X)وإشارة  الصحيحة،أمام العبارة )√( إشارة  المطلوب وضعالسؤال الأول: 

 يلي:

 يسية في المطبخئ)   ( يعتبر الحوض من العناصر الر -1

 الساندويش. )   ( تصنع درف المطابخ من خشب -2

 للثلاجة قياس واحد فقط.)   (  -3

 خشاب المناسبة لصناعة هياكل المطابخ.من الأ .M.D.Fيعتبر خشب )   (  -4

 

 جابة الصحيحة في الأسئلة التالية:ة حول رمز الإدائر المطلوب وضع: السؤال الثاني

 من العناصر الرئيسية للمطبخ -1

a) .الثلاجة 

b) .خشب الساندويش 

c) .الدرف الزجاجية 

 

 خشاب المستعملة في صناعة المطابخ.الأمن  -2

a) خشب السبيت 

b) .خشب البانيل 

c) خشب السويد 

d) الخشب المضغوط 

 

 المتعارف عليها للمطابخ. الإشكالمن  -3

a) .شكل مستقيم 

b)  شكل حرفM 

c) شكل متعرج 

 

 العبارات التالية: إكمالالمطلوب السؤال الثالث: 

الجلوس حيث يكون الفاصل بينها وبين  ةغرف  ............ هناك بعض أنواع المطابخ التي تكون  -1

وكذلك ........... وفي العادة يتم تصميم المطبخ بناء على  ب............غرفة الجلوس ما يعرف 

 .الأدوات والأجهزة المستخدمة في المطبخ  عتبارالاخذ بعين الأ

 ............ المجليبالربط ما بين ........... في المطبخ حيث يقوم هذا  ......... بهناك ما يعرف  -2

  .ستخدام هذه العناصر مع بعضهاإرتباط لإ والغاز نظرا  

للمطبخ.  خاصا   هتمامااحيث يولي الناس  ،............المطابخ في وقتنا الحاضر من أهم  تعتبر -3

ربة البيت ويوفر  حتياجاتابشكل تفصيلي ليلبي ............. لذلك أصبح من الضروري دراسة 

 غرفة المطبخ. ............. حيث.لها شيء من الراحة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المبينة في الأشكال التالية:القياسات المناسبة على الرسومات  المطلوب تحديدالسؤال الرابع: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاختبار العملي

 قشرة زان M.D.F الدرف خشب (L) شكل حرف سفليخزانة مطبخ اسم التمرين: 

 ساعات 6الزمن المخصص: 

 :التسهيلات التدريبية اللازمة: )الأجهزة والمعدات والعدد والأدوات والمواد(

 ملم(17) سمك مغطىخشب ساندويش  -

 ملم(5-4) فنيرة ملبسةسمك -

 قشرة زانب غطىم MDF خشب -

 )دبل زان( الواح قشرة زان -

 حرف قشرة زانأ -

 )براغي.مسامير.فصالات.طبع رفوف( لوازم مختلفة -

 لات اللازمةالعدد والآ -

 منشار التربيع -

 حرف )ماكنة الكنت(الأ غطيةت آلة -

 الفريزة اليدوية -

 )الجكسو( منشار التخريقة -

 ) شحن( مفك براغي -

 مبرد ناعم -

 شاكوش -

 متر معدني -

 قلم رصاص -

 : المتدرب/ةالإجراء المطلوب من 

 .اللازمة لتصنيع المطابخ ختيار المواد الأوليةا -1

 .تحديد كميات المواد اللازمة لتصنيع المطابخ -2

 .من الموقع قياساتأخذ ال -3

 تحضير المواد اللازمة لتصنيع المطابخ -4

 تحديد قياسات أجزاء المطابخ ووضع علامات التشغيل    -5

  .الأخشاب لتجهيز عناصر المطابخ قطع -6

 .حرف بالحرف المناسب وتنظيفهاتلبيس الأ -7

 .الجوانب والقواطع والأرضيات والسقوف للخزائن السفلية تثبيت -8

 .تركيب ظهور الخزائن السفلية -9

  .وتجميعها  تفصيل الجوارير حسب القياس المناسب -10

  .تركيب الجوارير -11

 وتركيبها. تفصيل الرفوف حسب القياسات -12

  .وعمل البرمات المناسبة، تفصيل الدرف -13

 .تركيب الدرف وضبطها -14

   .تركيب ا لمتممات -15



 الرسم التوضيحي للتمرين:

 
 

 استمارة قائمة الفحص

 نظام شمسي مدمج مع النظام  التقليدي بغرض تدفئة  تركيب اسم التمرين: 

 :المتدرب/ةاسم 

 ملاحظات لا نعم الخطوات الرقم

    .ختيار المواد الأولية اللازمة لتصنيع المطابخا 1

    .اللازمة لتصنيع المطابختحديد كميات المواد  2

    .من الموقع قياساتأخذ ال 3

    تحضير المواد اللازمة لتصنيع المطابخ 4

    تحديد قياسات أجزاء المطابخ ووضع علامات التشغيل    5

     .الأخشاب لتجهيز عناصر المطابخ قطع 6

    .حرف بالحرف المناسب وتنظيفهاتلبيس الأ 7

    والقواطع والأرضيات والسقوف للخزائن السفلية تثبيت الجوانب 8

    .تركيب ظهور الخزائن السفلية 9

     .وتجميعها  تفصيل الجوارير حسب القياس المناسب 10

     .تركيب الجوارير 11

    وتركيبها. تفصيل الرفوف حسب القياسات 12

     .وعمل البرمات المناسبة، تفصيل الدرف 13

    .الدرف وضبطهاتركيب  14

      .تركيب ا لمتممات 15

 :                                    التوقيع:                       التاريخ:/ةاسم الفاحص

 

 



 قائمة المراجع

 (.11المنهاج الفلسطيني )النجارة  -1

 (.  12المنهاج الفلسطيني )النجارة  -2

 (المنهاج الاردني)علم الصناعة النجارة والديكورالصف الثاني الثانوي الصناعي  -3

 

 

 قائمة المصطلحات الفنية

 Abrasive Paper ورق تنعيم

 Adhesive مادة لاصقة

 Acrylic Paint دهان أكريليك

 Air compressor ضاغطة هواء

  Air drying تجفيف بالهواء

 Aniline صباغ مائي 

 Beech Wood خشب زان 

 Block Board لوح خشب مكبوس

 Brush فرشة

 Bark قشرة 

 Belt Sander الة تنعيم شريطية 

 Bench طاولة عمل 

 Blade سلاح )سكين(

 Board لوح

 Clamp مربط 

 Contact Glue اجو

 Cabinet خزانة

 Chest drawers خزانة جوارير

 Chisel ازميل

 Color لون

 Devise ملزمة

  Disc Sander الة تنعيم قرصية

 Drill Press مثقاب راسي

 Dinning Chair كرسي طعام

 Dinning Room غرفة طعام

 Dresser خزانة تجميل )تواليت(

 Furniture أثاث

 Garent Paper ورق تنعيم

 Glass زجاج

 Gloves قفازات

 Glue غراء

 Goggles نظرات واقية

 Joint وصلة

 Interior Design تصميم داخلي

  Kiln Drying تجفيف بالفرن 



 Laquer لاكر

 Ladder سلم

 Laying تلبيس

 Living Room غرفة معيشة

 Manufactured Board لوح مصنع

 Masking Tape شريط لاصق

 Mahogany Wood خشب ماهوجني

 Night Table خزانة جانبية للسرير )كومودينو(

 Oil Paint دهان زيتي

 Oak Wood بلوط خشب

 Paste معجون

 Plane فارة

 Polishing تلميع

 Portable  Power Tools آلات كهربائية محمولة

 Primer Paint دهان اساس

 Putty معجون

 Paint دهان

 Paint Stripper مزيل دهان

 Pine Wood خشب صنوبر

 Seasoning تجفيف

 Spray رش

 Spray Gun فرد رش

 Sand Paper ورق تنعيم

 Sanding تنعيم

 Scarping كشط

 Single Bed سرير مفرد

 Veneer قشرة 

 Veneering تلبيس بالقشرة

 Walnut Wood خشب جوز

 

 

 

 

 


